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Mpnem
nuLm

Hepensa
1, geHb 1

3aBTpakK

3aBTpakK
No2

obep,

NOAAHUK

HaumeHoBaHuWe batoga

Kalwa nweHn4yHas moaoyHas
KugKas

KodelHbli HanuToK Ha
CryLLEHOM MOJIOKE

Cblp nonyTBepAbli
(nopumamu)

Macno
CAMBOYHOE(MOPLMOHHO)

batoH

MUToro 3a 3aBTpakK

CoKu OBOLLHbIE ,pPYKTOBbIE U
ArofHble

MUToro 3a 3aBTpak Ne2

NKpa KabaykoBas

BopLw, ¢ KanycToi u
KapTodenem

KoTneTta mAcHaA 13 ropaguHbl

Coyc Mo/I0YHbIN K Batogam

Kawa lpeyHeBasn
paccbinyartas

Conb

CmeTaHa

Xneb p>kaHol
Xneb nieHnYHbIN

WToro 3a obep,

Yain c Mos1OoKOM

MPAHMK C HAYMHKOM

UToro 3a nongHuK

Bec
6noaa

150

160

30

353

100

100

31
180
60
20

110

20
20

450

180
20

200

Muuiesble BellecTsa

6enku KUpbI yrnesogbl
5,58 6,053 26,46
2,027 2,454 15,147
2,134 2,267 0
0,05 3,6 0,07
2,4 1,38 16,8
12,191 15,754 58,477
0,5 0,1 10,1
0,5 0,1 10,1
0,558 2,914 7,637
1,368 4,797 7,785
8,915 6,6 8,658
0,3 1,8 1,974
6,325 3,942 3,3
0 0 0
0,21 0,9 0,21
1,58 1 9,68
1,58 0,2 9,68
20,836 22,153 48,924
2,5 2,3 11,9
1 1,2 15
3,5 3,5 26,9

JHep-
retm-
yeckas
LeH-
HOCTb

182,925
91,414
29,4
33,1
89,7

426,539

46

46

31
80,001
129,429
26,6
193,509
0
9,6
47,8
47,8

565,739

78,5
60

138,5

Ne
peuenTypbl

230

252

75

111

501

27

282

218

202

115

114

262
10



YHUH

UToro 3a
OEeHb
Hepena
1, peHb 2

3aBTpakK

3aBTpakK
Ne2

obep,

NOoNAHUK

3anekaHKa KapTodenbHas ¢
neyeHbto

Coyc cMeTaHHbIN C TOMaToM
Yai c caxapom

A6N0KM

Xneb prkaHomn

Xneb nuweHnYHbIN

UTOoro 3a y»kuH

Kawa KyKypy3Hasa mosio4Has
XKuaKan

Kakao ¢ mosnoKom

Macno
CNUBOYHOE(MOPLMOHHO)

batoH

UToro 3a 3a BTpaK

CoKu 0oBOLLHblE ,QPYKTOBbIE U
AroAHble

UToro 3a 3aBTpak Ne2

Cyn KapTodenbHbil C
MaKapOHHbIMM U3AeNAMU

TedTenn 13 roaamHbI C
pucom (“exkukn”)

CNOXKHbI rapHUp
Kncenb 13 grkema
Conb

Xneb pkaHo
Xneb nieHnYHbIN

NToro 3a obep,

By/noYKa A0OpOrKHasA

110

15

150

95

20

10

400

1503

150

160

30

345

100

100

150

50

100

150

20

20

493

50

5,352
0,26
0,092
0,38
1,58
0,79
8,454

45,481

5,58
2,934
0,05
2,4

10,964

0,5

0,5

1,695

5,429
2,358

0,109

1,58
1,58

12,751

3,442

2,738

0,745

0,38

0,1
4,963

46,47

6,053
3,112
3,6
1,38

14,145

0,1

0,1

1,718

7,358

3,572

0,2

13,848

6,667

14,236
1,05
9
9,31
9,68
4,834
48,11

192,511

26,46
20,712
0,07
16,8

64,042

10,1

10,1

13,058

6,036
14,429

29

9,68
9,68

81,883

28,417

102,883
12
36,417
44,65
47,8
17,334

261,084

1437,86
2

182,94
123,112
33,1
89,7

428,852

46

46

74,453

75
97
116,5
0
47,8
47,8

458,553

287,5

291

355

263

118

115

230

248

111

501

38

174

260

383

115

114

275



YKUH

WUToro 3a
OEeHb
Hepens
1, neHb 3

3aBTpakK

3aBTpaK
No2

obep

NONAHUK

CHeXoK

UToro 3a nonaHuK

Om/ieT NapoBOi HaTypasnbHbIA

Yai c caxapom
baHaH

Xneb p>kaHol
Xneb nweHnYHbIM

UTOro 3a y*KuH

Kawa OBcAHas n3 oBCAHbIX
xnonbes "lepKynec "*Kugkas

KodelHbI HanuUToK ¢
MO/IOKOM

Macno
CAMBOYHOE(MOPLMOHHO)

batoH

MUToro 3a 3aBTpakK

CoKu OBOLLHbIE ,pPYKTOBbIE U
ArofHble

UToro 3a 3aBTpak Ne2

LLin n3 cBerkei KanycTbl €
KapTodenem

MnoB c mAcom roBagnHbl
KomnoT 13 nstoma

Conb

CmeTaHa

Xneb p>kaHok

Xneb nweHnYHbIM

NToro 3a obep,

150

200

125
150

95

20

10

400

1538

150

160

30

345

100

100

150

150

150

20

20

499

4,35

7,792

11,059
0,092

1,425
1,58
0,79

14,946

46,953

4,748

2,223

0,05

2,4

9,421

0,5

0,5

1,253
18,248
0,24
0
0,21
1,58
1,58

23,111

3,75

10,417

19,795

0,19

0,1
21,085

59,595

6,675

2,489

3,6

1,38

14,144

0,1

0,1

3,795
1551,75
0
0
0,9
1

0,2

1557,645

6

34,417

2,221
9

20,71
9,68

4,834

46,445

236,887

19,118

15,734
0,07
16,8

51,722

10,1

10,1

6,383
25,283

32,655

0,21
9,68
9,68

83,891

75

362,5

230,883
36,417

90,25
47,8
17,334

422,684

1718,58
9

155,535

94,934
33,1
89,7

373,269

46

46

64,695
313,5

98,985

9,6
47,8
47,8

582,38

535

223
263

115

127

253

111

501

56

163

239

115

114



YHUH

UToro 3a
LEHb
Hepena
1, peHb 4

3aBTpakK

3aBTpakK
Ne2

obep,

Monoko KunayeHoe

MeuyeHbe

UToro 3a nongHuK

BuHerpet oBOLLHOM

Yai c caxapom
Mpywa

Xneb prkaHomn
Xneb nuweHnYHbIN

UTOoro 3a y»kuH

Kalwa maHHaa moso4Has
KUaKas

Kakao ¢ monoKkom

Cblp nonyTBepAbli
(nopumamm)

Macno
CNUBOYHOE(MOPLMOHHO)

batoH

UToro 3a 3aBTpaK

CoKu 0oBOLLHblE ,QPYKTOBbIE U
AroAHble

UToro 3a 3aBTpak Ne2

Cyn KapTodenbHbIi ¢
6060BbIMY (C rOpoOXxom )

KoTneTtbl n3 ntmubl

Coyc Ha by/iboHe

MaKapoHHble nsgenusa
OTBapHbIe

KomnoT n3 cmecu
CyxodpyKTOB

Conb

Xneb p>kaHol

180
20

200

125
150

95

20

10

400

1544

150

160

30

353

100

100

150

50

15

100

150

20

5,04
5,911

10,951

1,646
0,092

0,38
1,58
0,79
4,488

48,471

4,65

2,934

2,134

0,05

2,4

12,168

0,5

0,5

1,403

5,5

0,05

3,7

0,4

1,58

5,76

0,9

6,66

3,959

0,285

0,1

5,344

1583,893

63,75

3,112

2,267

3,6

1,38

74,109

0,1

0,1

2,333

6,215

0,55

3,5

8,46
15

23,46

8,125
9

9,785
9,68
4,834

41,424

210,597

23,318

20,712

0,07

16,8

60,9

10,1

10,1

8,168

3,715

0,5

23,5

13,4

9,68

106,2
73,2

179,4

118,334
36,417

44,65
47,8
17,334

264,535

1445,58
4

166,515

123,112

294

33,1

89,7

441,827

46

46

59,273

93

7,4

140,7

85,3

47,8

534
26

47
263

118

115

227

248

75

111

501

36

372

216

194

241

115



NoONAHUK

YHUH

UToro 3a
LEHb
Hepena
1, neHb 5

3aBTpakK

3aBTpaK
No2

obep,

[PEHKM M3 NieHnYHOoro xaeba

WUToro 3a obep,

Monoko KunayeHoe

BaTpyLuKa c TBOpOrom

UToro 3a nongHuK

KapTtodenb, TylweHHbI1

Yaii chagkuit ¢ IMMOHOM
A6N0KM

Xneb p>kaHok

Xneb nweHnYHbIM

UToro 3a y*kuH

Kawa "Opyx6a"
KodelHbI HanuUToK ¢
MOJIOKOM

Macno
CcAnBOYHOE(MOPLMOHHO)

batoH

UToro 3a 3aBTpak

CoKu OBOLLHbIE ,pPYKTOBbIE U
ArofHble

UToro 3a 3aBTpak Ne2

PacconbHUK JIeHUHrpaacKkuin
Mtope KapTodenbHoe

KomnoT n3s nnoaos v Aroa,
CYLUEHHbIX Kypara

Pbiba, TylweHan B TomaTe €
oBoLamu(ropbyuua)

Conb

CmeTaHa

20

508

180
60

240

125
150

95

20

10

400

1601

150
160

30

345

100

100

150
100

150

50

2,4

15,033

5,04
2,94

7,98

3,417
0,5

0,38
1,58
0,79
6,667

42,348

4,913
2,223

0,05
2,4

9,586

0,5

0,5

3,015
2,125

0,242

5,15

0,21

0,4

13,998

5,76

0,714

6,474

3,917

0,38

0,1

5,397

100,078

6,248
2,489

3,6

1,38

13,717

0,1

0,1

6,78

2,85

0,9

15,4

74,363

8,46
32,904

41,364

18,084
11,8

9,31
9,68
4,834

53,708

240,435

26,318
15,734

0,07

16,8

58,922

10,1

10,1

19,425
15,5

16,917

2,65

0,21

80

513,473

106,2
97,53

203,73

120,834
46

44,65
47,8
17,334

276,618

1481,64
8

180,833
94,934

331
89,7

398,567

46

46

89,76
106,667

68,25

57

9,6

68

534
289 n 315

171
133

118

115

84
253

111

501

33
206

494

349



NoONAHUK

YHUH

UToro 3a
LEHb
Hepena
2, neHb 1

3aBTpaK

3aBTpakK
Ne2

obep,

Xneb p>kaHoM
Xneb nweHnYHbIN

UToro 3a obep,

Yain c mosoKom

Badan

UToro 3a nongHuK

3aneKaHKa u3 TBOpora

Yaii chagkuit ¢ MoJIOKOM
Mpywa

Xneb p>kaHok

Xneb nweHnYHbIM

Coyc MOIOYHbIN (chaaknit)

UToro 3a y*kuH

Kala suHeBaa moano4vHas
BAA3Kas

KaKao ¢ MOJIOKOM CryLeHHbIM

Cblp nonyTBepAbli
(nopumsamm)

Macno
CAUBOYHOE(MOPLMOHHO)

batoH

UToro 3a 3aBTpakK

CoKu oBoOLLHble ,dPYKTOBbIE U
AroAHble

MUToro 3a 3aBTpak Ne2

Bopuwy c paconbio n
KapTodenem

KoTneta mAcHasA 13 ropaguHbl

20

20

499

180
20

200

110
150

95

20

10

15

400

1544

150

160

30

353

100

100

150

50

1,58
1,58

13,902

2,5
0,56

3,06

19,25
2,65

0,38
1,58
0,79
0,29
24,94

51,988

5,423
3,023
2,134
0,05
2,4

13,03

0,5

0,5

2,1

7,429

0,2

15,73

2,3
0,66

2,96

13,2
2,33

0,285

0,1
0,675
17,59

50,097

5,003

3,112

2,267
3,6
1,38

15,362

0,1

0,1

2,775

5,5

9,68
9,68

74,062

11,9
15,46

27,36

19,25
11,31

9,785
9,68
4,834
1,985
56,844

227,288

29,655

20,8

0,07
16,8

67,325

10,1

10,1

6,825

7,215

47,8
47,8

426,877

78,5
70

148,5

271,334
77

44,65
47,8
17,334
15,2

473,318

1493,26
2

185,153
123,289
29,4
33,1
89,7

460,642

46

46

61,05

107,858

115

114

262
607

237
394

118

115

351

99

250

75

111

501

63

282



NoONAHUK

YHUH

UToro 3a
LEHb
Hepena
2, neHb 2

3aBTpaK

3aBTpakK
Ne2

Coyc ¢ oBsowamu

Puc otBapHoit

KomnoT 13 nnogos u Aroa,
CyLUEHHbIX Kypara

Conb

CmeTaHa

Xneb prkaHomn
Xneb nuweHnYHbIN

UToro 3a obep,

Monoko KunayeHoe

MpAHMK C HAYMHKOM

UToro 3a nongHuK

OBoLwHoe pary

Coyc MOo/I0YHbIN K Batogam
Yai c caxapom

ABN0KK

Xneb p>kaHoM

Xneb nweHnYHbIM

UTOoro 3a y*kuH

Kawa rpeyHeBas BA3KaA Ha
MOJIOKe

KodelHbli HanuToK ¢
MOJIOKOM

Macno
CAMBOYHOE(MOPLMOHHO)

batoH

UToro 3a 3aBTpakK

CoKu oBoLLHble ,dPYKTOBbIE U

ArogHole

15

100

150

20

20

514

180
20

200

110
15

150

95

20

10

400

1567

150

160

30

345

100

0,305

2,584

0,242

0,21
1,58
1,58

16,03

5,4

6,4

1,705
0,225

0,092
0,38
1,58
0,79

4,772

40,732

5,955

2,223

0,05

2,4

10,628

0,5

0,785

3,334

0,9

0,2

14,494

5,76

1,2

6,96

5,17
1,35

0,38

0,1

44,916

6,158

2,489

3,6

1,38

13,627

0,1

1,06
26,834
16,917

0

0,21

9,68

9,68

78,421

8,46
15

23,46

7,59
1,48

9,31
9,68
4,834
41,894

221,2

26,348
15,734
0,07
16,8

58,952

10,1

12,55

150

68,25

0
9,6
47,8
47,8

504,908

104,4
60

164,4

83,6
19,95

36,417
44,65
47,8

17,334

249,751

1425,70
1

184,575
94,934
331
89,7

402,309

46

349

315

494

115

114

400
10

137
218

263

118

115

213

253

111

501



obep,

NoNAHUK

YKUH

UToro 3a
LEHb
Hepensa
2, neHb 3

3aBTpaK

MUToro 3a 3aBTpak Ne2

Cyn KapTodenbHbIl C Kpynoi

Pynet c nykom u anuam
Coyc TomaTHbI
KanycTa TyweHas
Kncenb 13 BULIHK

Conb

Xneb p>kaHol

Xneb niweHnYHbIM

WToro 3a obep,

Worypt

KpeHgenb caxapHbii

UToro 3a nongHuK

MakKapoHHble u3genua c
TEepPTbIM CbIpOM

Yaii cnagkuii ¢ MOJIOKOM
Mpywa

Xneb p>kaHoM

Xneb nweHnYHbIM

UTOoro 3a y*kuH

Kawa puncoBasa mosiovHan
KuaKan

Kakao ¢ mosnoKom

Macno
CAUBOYHOE(MOPLMOHHO)

batoH

UToro 3a 3aBTpakK

100

150
50

15

100

150

20

20

508

150
50

200

125

150

95

20

10

400

1553

150

180

30

365

0,5

1,305
5,984

0,17
3,6

0,1

1,58
1,58

14,319

60,834
3,5

64,334

10,796
2,65
0,38
1,58
0,79

16,196

105,977

3,84
3,3
0,05
2,4

9,59

0,1

1,703
4,934

0,6

4,5

0,2

12,937

2,25
6,567

8,817

11,364
2,33

0,285

0,1
15,079

50,56

4,965
3,5
3,6

1,38

13,445

10,1

8,55
4,492

1,2
18,8
20,6

0
9,68
9,68

73,002

8,834
27,834

36,668

38,864
11,31
9,785

9,68

4,834

74,473

253,195

24,45
23,3
0,07
16,8

64,62

46

54,9
86,667

11,15
122
83,1
0
47,8
47,8

453,417

85,5
185

270,5

284,091
77
44,65
47,8
17,334

470,875

1643,10
1

157,575

138,5

331

89,7

418,875

80
295

348

200

378

115

114

66
460

76

394

118

115

98

248

111



3aBTpaK
No2

obep,

NONAHUK

YHUH

UToro 3a
O€eHb
Hepensa
2, AeHb 4

3aBTpakK

CoKwn OBOLLHbIE ,pPYKTOBbIE U
AroAHble

MUToro 3a 3aBTpaK Ne2

PacconbHuK [lomaluHui
apkoe no-gomatuHemy ¢
MSCOM NTULLbI

KomnoT n3 cmecu
cyxoppyKTOB

Conb

CmeTaHa

Xneb prkaHomn
Xneb nuweHnYHbIN

NToro 3a obep,

Yali chagkunii ¢ IMMOHOM
MUpOoXKOK € KapTodeNnbHbIM
dapwem

UToro 3a nongHuK

Canat u3
KYKYpPY3bl(KOHCEPBUPOBAHHOM)

OM/IET C MOPKOBbIO

Yai cnagkuii ¢ MoIoKOM
baHaH

Xneb p>kaHol

Xneb niweHnYHbIM

UTOro 3a y»uH

Kalua niieHHaa Mo/ioyHas
BA3KanA

KodenHbli HanuToK ¢
MOJIOKOM

Macno
CcAnMBOYHOE(MOPLMOHHO)

100

100

150
150

150

20

20

499

150
60

210

20

105

150

95

20

10

400

1574

150

160

0,5

0,5

3,015
19,5

0,4

0,21
1,58
1,58

26,285

0,5
3,165

3,665

5,5
8,316
2,65
1,425
1,58
0,79
20,261

60,301

4,53
2,223

0,05

0,1

0,1

6,78
14,925

0
0
0,9
1
0,2

23,805

3,045

3,045

1,2
12,096
2,33

0,19

0,1
16,916

57,311

5,453
2,489

3,6

10,1

10,1

19,425
21,15

13,4

0,21
9,68
9,68

73,545

11,8
23,25

35,05

1,6
5,376
11,31
20,71

9,68
4,834
53,51

236,825

25,718
15,734

0,07

46

46

89,76
294

85,3

9,6
47,8
47,8

574,26

46
130,875

176,875

19,85
96,516
77
90,25
47,8
17,334
348,75

1564,76

170,37

94,934

33,1

501

32
173

241

115

114

133
302/291

12
113

394

115

96
253

111



3aBTpaK
No2

obep,

NOoNAHUK

YHUH

WUToro 3a
LEHb
Hepensa
2, neHb 5

3aBTpakK

batoH

MUToro 3a 3aBTpakK

CoKM oBOLHbIE ,dPYKTOBbLIE U
AroAHblIE

MUToro 3a 3aBTpaK Ne2

Cyn n3 oBoluen

l'ynaw ns roBaamHbI
MepnoBKa oTBapHas
Komnot 13 nstoma
Conb

CmeTaHa

Xneb p>kaHol

Xneb niweHnYHbIM

WToro 3a obep,

CbIpHMKN 13 TBOpOTa
Monoko cryuweHHoe
Yait c mosiokom

UToro 3a nongHuK

TedTenm pbibHbIe

Puc ,npmnyLueHHbIN ¢ TOMaTom
Yaii cnagkuii ¢ IMMOHOM
AnenbcuH

Xneb p>kaHoM

Xneb nweHnYHbIM

UTOoro 3a y*kuH

30

345

100

100

150
50

100

150

20

20

499

60
10
150
220

50
100

150

95

20

10

425

1589

2,4

9,203

0,5

0,5

1,155
10,125

2,042

0,24

0,21
1,58
1,58

16,932

10,8
0,7
2,084
13,584

4,379
2,63

0,5
0,855
1,58
0,79
10,734

50,953

1,38

12,922

0,1

0,1

3,518
11,313

2,05

0,9

0,2

18,981

2,04
0,85
1,917
4,807

3,3
3,53

0,19

0,1

8,12

44,93

16,8

58,322

10,1

10,1

7,553
3,125

15

32,655

0,21
9,68
9,68

77,903

17,82
56
9,917
83,737

5,6
27,09

11,8
7,695
9,68
4,834
66,699

296,761

89,7

388,104

46

46

69,143
155

85
98,985
0
9,6
47,8
47,8

513,328

133,2
32
65,417
230,617

73,572
150,53

46

44,65
47,8

17,334

379,886

1557,93
5

501

35
373

168

239

115

114

129

262

146
193

133

115

3



3aBTpaK
No2

obep,

NOoNAHUK

YWH

Cyn MOJIOYHbIN C
MaKapOHHbIMW U34ennaAMmn
KodenHblit HanuToK ¢
MOJIOKOM

Macno
CAUBOYHOE(MOPLIMOHHO)

Anua BapeHble
batoH

MUToro 3a 3aBTpakK

CoKu 0BOLLHbIE ,QPYKTOBbIE U
AroAHble

UToro 3a 3aBTpak Ne2

Canat 13 6enokavyaHHoM
KanycTbl CO CBEKMM OTypLLOM

CBEKOJIbHUK
Onaapu 13 nevyeHu

Coyc cMeTaHHbIM

KomnoT n3s nnogos v arog,
CyLUEeHHbIX Kypara

Conb

CmeTaHa

Xneb p>kaHoM
Xneb niweHnYHbIM

WToro 3a obep,

MosnoKo KunayeHoe

Badan

UToro 3a nongHuK

Cyn pbIOGHbIN C KOHCEpPBaMM
(kpyna nepno.as )

Yai c caxapom
Mpywa

Xneb p>kaHoM

130

160

20

30

345

100

100

35

150

50

15

150

20

20

449

180
20

200

150

150

95

20

3,627
2,223
0,05
2,55
2,4

10,85

0,5

0,5

0,467
3,48
8,429
0,21

0,242

0,21
1,58
1,58

16,198

5,4
0,56

5,96

51
0,092
0,38

1,58

3,978
2,489
3,6
2,3
1,38

13,747

0,1

0,1

1,75
6,128
2,65

0,75

0,9

0,2

13,378

5,76

0,66

6,42

0,285

12,825

15,734
0,07
0,15
16,8

45,579

10,1

10,1

3,15
6,323
10,143
0,85

16,917

0,21
9,68
9,68

56,953

8,46

15,46

23,92

8,5

9,785

9,68

101,452

94,934
33,1
31,5
89,7

350,686

46

46

30,042

105,975
111
11,1

68,25
0
9,6
47,8
47,8

431,567

104,4
70

174,4

100
36,417
44,65

47,8

44

253

111

267

501

20

34

357

367

494

115

114

400
607

87

263

118

115



Xneb nweHnYHbIN

UTOro 3a y»uH

WUToro 3a
AeHb
CpeaHee
3HayeHune
3a
nepuoa:

10
425

1519

1553,2

0,79
7,942

41,45

53,466

0,1
6,385

40,03

207,788

4,834
41,799

178,351

229,405

17,334

246,201

1248,85
4

1501,73

3



